
Grundschule Harztorwall Rhythmisierung

Rhythmisierung  2024/25
Klasse 3

26 Stunden Unterricht
Klasse 4

26 Stunden Unterricht

ankommen ab 7.30 - 7.45 Uhr

1. Stunde
2. Stunde

   7.45 – 8.30 Uhr
   8.30 – 9.15 Uhr

1. Pause
9.15 - 9.25 Uhr Frühstück
9.25 – 9.45 Uhr Hofpause

3. Stunde
4. Stunde

  9.45 – 10.30 Uhr
10.30 – 11.15 Uhr 

2. Pause
 11.15  – 11.25 Uhr Frühstück
11.25 – 11.45 Uhr Hofpause 

5. Stunde 11.45 - 12.30 Uhr 

6. Stunde* 

 VGS 

12.30 - 13.00 Uhr 
* Donnerstag in einer Klasse als Sportstunde

an den anderen Tagen:
Lernzeit 12.30 – 13.00 Uhr (Anmeldung!)

12.30 - 13.00 Uhr 
* Montag in einer Klasse als Sportstunde

an den anderen Tagen:
Lernzeit 12.30 – 13.00 Uhr (Anmeldung!)

 OGS ab 13.00 Uhr – 14.30/15.30 Uhr (Anmeldung!)



Grundschule Harztorwall Rhythmisierung

Rhythmisierung  2024/25
Klasse 1

22 Stunden Unterricht
Klasse 2

22 Stunden Unterricht

1. Stunde

ankommen ab 7.30 - 7.45 Uhr für
Frühbetreuung Mo - Mi   7.45 - 8.30 Uhr 

oder:

ankommen ab 8.15 - 8.30 Uhr für Unterricht

! am Do und Fr Anfangsunterricht ab 7.45 Uhr für alle!

ankommen ab 7.30 - 7.45 Uhr für
Lernzeit Mo – Mi   7.45 - 8.30 Uhr

oder:

ankommen ab 8.15 - 8.30 Uhr für Unterricht

! am Do und Fr Anfangsunterricht ab 7.45 Uhr für alle!

2. Stunde  8.30 – 9.15 Uhr

1. Pause
9.15 - 9.25 Uhr Frühstück
9.25 – 9.45 Uhr Hofpause

3. Stunde
4. Stunde

  9.45 – 10.30 Uhr
10.30 – 11.15 Uhr 

2. Pause
 11.15  – 11.25 Uhr Frühstück
11.25 – 11.45 Uhr Hofpause

5. Stunde 11.45 - 12.30 Uhr

VGS
       6. Stunde

OGS

Mo bis Fr  VGS ab 12.30 – 13.00/13.15 Uhr 
oder
Mo bis Do OGS ab 12.30 Uhr – 14.30/15.30 Uhr 

Mo bis Fr  VGS ab 12.30 – 13.00/13.15 Uhr 
oder
Mo bis Do OGS ab 12.30 Uhr – 14.30/15.30 Uhr 


